
MA SALLE 

La Vatine 
3, rue Linus Carl Pauling, 76130 Mont-Saint-Aignan 

Tarifs Adultes : 20€ par séance – carte 10 séances = 170€ - carte 20 séances = 300€ (15€ par séance) 

 

Aude PEREAU - Professeur de Yoga et de Pilates 

Tel : 06 89 43 08 58 - e-mail : auyoga76@gmail.com 

                                                           AuYoga 

Lundi Mardi Mercredi

PILATES 
10H30 - 11H30

VINYASA YOGA 
12H30 - 13H30

YOGA PRENATAL 
14H15 - 15H15

VINYASA YOGA 
14H45 - 16H00

mailto:auyoga76@gmail.com

